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L.MOTIVAREA CERCETARII

Cunoscut fiind faptul ci diabetul zaharat (DZ) reprezinti una dintre cele mai importante
probleme de sinitate la nivel mondial, cu un impact negativ semnificativ asupra sistemului
economic si de sdnitate, efectele devastatoare ale acestei patologii trebuiesc limitate prin
implementarea unor programe intensive de preventie si tratament riguros al pacientilor cu DZ,

Diabetul genereazi o gama vasta de complicatii, atat micro- cat s1 macrovasculare. Boala
cardiovasculard (BCV), infarctul miocardic acut (IMA), boala vasculars periferica, polineuropatia
diabetica (PD), boala cronici de rinichi (BCR), patologia oculari diabetici sau complicatiile legate
de sinatatea orald facand parte din multitudinea de patologii conexe ce altercazi substantial
calitatea vietii pacientului diabetic.

Astfel, ludnd in considerare rata epidemicid de crestere a cazurilor de D7 cit si a
complicatiilor asociate, devin obligatorii atat evaluarea minutioasa a pacientului diabetic cit si
adoptarea unei strategii terapeutice optime pentru fiecare pacient, indiferent de subtipul de DZ
prezentat.

Din multitudinea patologiilor asociate pe care pacientul cu DZ le prezinti, obiectivul
principal al acestei cercetari se refers la studiul bolii oculare diabetice, mai exact investigarea si
evaluarea principalilor factori de risc asociati cu aparitia retinopatiei diabetice (RD), edemului
macular diabetic (EMD) si a cataractei la persoanele cu DZ tip 1 si 2.

Motivarea acestei directii de cercetare este sustinutd de impactul negativ semnificativ pe
care aceste patologii le imprima asupra calitatii vietii pacientului cu DZ, reprezentand printre
principalele cauze de cecitate la nivel mondial, rezultatele prezentei cercetiri subliniind importanta

abordirii multidisciplinare a pacientului cu DZ, in vederea limitirii efectelor devastatoare ale
accstor patologii.
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3. EVOLUTIA CERCETARII

Prezentul studiu doctoral s-a focusat pe evaluarea pacientilor adulti cu DZ (tip 1 si tip 2), in
legaturd cu statusul diabetului, a complicatiilor oculare si a patologiilor sistemice asociate, toti
participantii fiind supusi unei evaluiri generale si unui examen oftalmologic complet, avind la bazi
urmatoarele directii si obiective de cercetare: |

- diagnosticul corespunzator al RD, EMD si cataractei la adultii cu DZ

- evaluarea factorilor de risc sistemici implicati in aparitia acestor complicatii

Am derulat un numdr de 4 studii de tip cross-sectional, non interventional care s-au
desfasurat in cadrul Centrului de Diabet al Spitalului Clinic Judetean de Urgentd Pius Brinzeu din
Timisoara, Romania, pe o perioada cumulati de 6 luni (21 mai-16 septembrie 2024), ce au inrolat
participanti adulti (peste 18 ani), diagnosticati anterior cu diabet zaharat. Modul de derulare al
acestor studii s-a ghidat dupa principiile Declaratiei de la Helsinki (versiunea 2013), toate fiind
aprobate de Comisia de Etica a Spitalului Pius Brinzeu. Consimtdmantul informat a fost obtinut de
la toti participantii, niciunul din acestia nu au fost implicati in desfasurarea acestor studii.

Studiile care au stat la baza prezentei cercetiri au fost urmitoarele:
Studiul 1: determinarea factorilor predictivi ai RD la pacientii cu DZ tip 2
Studiul 2: screening-ul comorbidititilor asociate cu EMD
Studiul 3: factorii de risc implicati in dezvoltarea cataractei la pacientii diabetici

Studiul 4: aparitia cataractei si principalele subtipuri si caracteristici la pacientii diabetici

4. APRECIERI ASUPRA TEZEI
Prezenta tezd de doctorat se aliniaza cercetirilor de actualitate care vizeazi pacientii cu DZ, a
caror calitate a vietii poate fi profund alteratd de multitudinea de patologii asociate diabetului.
Dintre acestea, obiectul de studiu al prezentei luc:iri se refera la patologia oculard diabetici,
respectiv. RD, EMD si a cataractei. Astfel, acest studiu doctoral isi propune identificarea si
evaluarea principalilor factori de risc incriminati in aparitia acestor complicatii oftalmologice in
randul pacientilor adulti cu DZ, atat tip 1 cét si tip 2, avand ca deziderat obtinerea unui management



optimizat al acestor pacienti, prin implementarea une; abordari multidisciplinare de evaluare si
tratament.

Studiul doctoral care sti la baza acestei teze s-a desfasurat conform principiilor Declaratiei de la
Helsinki, iar lucrarea stiintifica respecta standardele de claborare si redactare a tezelor de doctorat
din cadrul Universitatii de Medicina i Farmacie Victor Babes, Timisoara, Romania.

Structura prezentei teze este delimitati in doua parti- partea generald, respectiv partea speciali.

Partea generala cuprinde 4 capitole care insumeazi date din literatura de specialitate referitoare la
complicatiile oftalmologice studiate, respectiv RD, EMD si cataracta. Partea speciali prezinti in
detaliu cele 4 studii doctorale care stau la baza prezentei cercetiri stiintifice. Un element de
deosebitd importanti este reprezentat de asocierea informatiilor privind atét eventualele limitari ale
studiilor desfisurate, cat mai ales perspective viitoare care vizeazi extinderea cercetdrilor actuale in
vederea aprofundirii intelegerii complicatiilor oftalmologice si nu numai in randul pacientilor cu
DZ. Relevanta medicald a rezultatelor obfinute este sustinuti de diseminarea datelor cercetarii in
reviste de specialitate.

Coordonator doctorat Doctorand,

Prof.Dr. Timar Romulus Zorin

S



